Формы и методы взаимодействия семьи и ДОУ по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей

Федеральный государственный образовательный стандарт ставит следующие задачи:

· охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

· обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
Таким образом, понятие здоровый образ жизни актуально для нас в настоящее время.
Задание для педагогов:

Давайте вместе вспомним, что в себя включает здоровый образ жизни. Для этого разделитесь на 3 группы по 4-5 человек и впишите свои варианты ответов в лепестки ромашки.
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Подводим итог по заданию:
Особое внимание следует уделять следующим компонентам ЗОЖ:
• Занятия физкультурой, прогулки.
• Рациональное питание, соблюдение правил личной гигиены: закаливание, создание условий для полноценного сна.
• дружелюбное отношение друг к другу, развитие умения слушать и говорить, умения отличать ложь от правды
• Бережное отношение к окружающей среде, к природе
• Медицинское воспитание, своевременное посещение врача, выполнение различных рекомендаций
• Формирование понятия "не навреди себе сам". Нет задачи важнее и вместе с тем сложнее, чем вырастить здорового человека.
Уровень состояния здоровья (физического и психоэмоционального) детей как дошкольного, так и школьного возраста ежегодно падает. Это зависит от множества причин, в том числе и от увеличения умственной нагрузки, уменьшения возможности для двигательного и эмоционального отдыха, низкого уровня знаний о ЗОЖ. 
     Реалии современного мира (техногенные катастрофы, экологические катаклизмы, некачественная вода, химические добавки в продуктах питания, электронно-лучевое облучение при злоупотреблении компьютерными играми и телевизором, постоянно звучащая рок-музыка, социальная напряженность в обществе, дискомфортные условия для проживания во многих регионах, быстрое истощение резервных возможностей организма зимой, резкие перепады атмосферного давления, температуры и т. д.) подтверждают актуальность валеологической темы в дошкольном образовании. Отношение детей к своему здоровью - фундамент, на котором может быть выстроено здание потребности в ЗОЖ. 

Ст. 18 закона РФ «Об образовании» гласит: «Родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка в раннем детском возрасте.»
Как известно, семья является первым и важнейшим институтом социализации ребенка. Но так как большинство детей проводят очень много времени (9-10 часов в день) в детских садах. По сути, их воспитанием занимаются педагоги. Но влияние семейного воспитания на формирование личности ребенка играет значительную роль. Если требования, предъявляемые к ребенку в детском саду и семье, не согласованы, то воспитание полезных навыков и привычек будет очень затруднено. 

Проблема в том, что не все родители имеют возможность выполнять возложенные обязанности в целевом развитии ребёнка, качественно и с полной отдачей, перекладывают эти задачи на детский сад, тем самым отстраняясь от участия в жизни детского сада и ребёнка.
Цели работы ДОУ с семьей:

· Создание условий для благоприятного климата взаимодействия с семьей

· Вовлечение семьи в единое образовательное пространство

· Установление доверительных, партнерских отношений с родителями

Задачи, направленные на сохранение, укрепление физического, психического и социального здоровья детей:

· Сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение психологического комфорта

· Развитие двигательных умений и навыков, физических качеств

· Снижение уровня заболеваемости детей простудными заболеваниями

· Воспитание потребности в ЗОЖ

· Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности

· Обеспечение здоровьесберегающего образовательного процесса

· Использование в образовательном процессе здоровьесберегающих технологий

· Овладение педагогами здоровьесберегающими технологиями
· Взаимодействие всех специалистов дошкольного учреждения с семьей

Готовясь к нашему семинару мы разработали анкеты для родителей «Отношение к ЗОЖ своего ребенка» (Приложение 1). Опросили родителей двух возрастных групп: ясли и подготовительная группа детского сада. Результаты анкетирования представлены на диаграмме: 
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Проанализировав анкеты, мы пришли к выводу, что в старших группах дети реже болеют и соблюдают правила ЗОЖ.
Для того чтобы больше родителей знали что такое здоровый образ жизни и участвовали в его укреплении вместе с ДОУ, необходимо привлекать их к совместной деятельности.
Направления по вовлечению родителей  в совместную деятельность с ДОУ:

· Досуговые

· Познавательные

· Наглядно-информационные

· Информационно-аналитические

Задание для педагогов:
Сейчас мы вам предлагаем разделиться на 4 группы. Каждая группа разберет одно из направлений работы по вовлечению родителей в совместную деятельность. Определите, на ваш взгляд, какие формы работы с родителями включает данное направление.
Для работы с родителями необходимо использовать следующие формы работы (цвет определяет направление работы):
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В дошкольном образовательном учреждении первостепенной задачей является охрана и укрепление здоровья детей. 

Правильно воспитывать здорового ребенка можно лишь тогда, когда соблюдаются единые требования детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, культурно-гигиенических процедур, развития двигательных навыков.

 В настоящее время существует много форм взаимодействия  ДОУ и родителей, которые условно можно разделить на традиционные и нетрадиционные.  
Обращение к педагогам: «Как вы считаете, какие формы работы с родителями можно отнести к традиционным?»
Традиционные формы работы с родителями:

[image: image4]
Обращение к педагогам: «Как вы считаете, какие формы работы с родителями можно отнести к нетрадиционным?»
Нетрадиционные формы работы с родителями:

[image: image5]
Делимся опытом с педагогами:

· Совместное создание предметно-развивающей среды

· Дни здоровья как результат проектной деятельности

Семья и детский сад, имея свои особые функции, не могут заменить друг друга и должны взаимодействовать во имя полноценного развития ребенка. Главная задача педагогов детского сада и родителей в работе по приобщению к здоровому образу жизни – формировать разумное отношение к своему организму, учить вести здоровый образ жизни с раннего детства, владеть необходимыми санитарно-гигиеническими навыками. Родители должны поддерживать в домашних условиях принципы формирования здорового образа жизни в оптимальном сочетании со всеми здоровьесберегающими мероприятиями, проводимыми в детском саду.

Таким образом, совместная работа образовательного учреждения и семьи по воспитанию здорового ребенка строится на следующих основных положениях:

· Соблюдение единства

· Систематичность и последовательность работы

·  Индивидуальный подход к каждому ребенку и каждой семье на основе учета их интересов и способностей. 

· Взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителей. Укрепление авторитета педагога в семье и родителей в детском саду. 

Домашнее задание для педагогов:
В течение месяца реализовать одну из форм работы у себя на группе. Выбор формы осуществляется методом жребия. По итогам деятельности представить конспект мероприятия и представить на следующем педагогическом совете.
Формы работы:

· День здоровья
· Родительское собрание с мастер-классом
· Проведение тренинга и деловой игры

· Фотовыставки и фотомонтаж

· Проведение акции

· Презентации

· Брошюры, листовки, буклеты и памятки
· Выпуски семейных газет и плакатов, групповая газета
· Оформление папок-передвижек и  стендов

· Выставки совместных работ

· Беседы и консультации

Приложение 1.

АНКЕТА
«Отношение родителей к здоровью и здоровому образу жизни своего ребенка». 

Уважаемые родители, просим Вас ответить на следующие вопросы: 

1.     Болел ли ваш ребенок в последние полгода?______________________________

Если болел, перечислите заболевания ___________________________________

____________________________________________________________________

2.      Сколько дней болел Ваш ребенок?_______________________________________

3.       Что было причиной его болезни? _______________________________________

____________________________________________________________________

4.      У ребенка есть постоянный режим дня? _________________________________

5.     Ежедневно ли Ваш ребенок выполняет утреннюю гимнастику?______________

____________________________________________________________________

6.    Ежедневно ли он чистит зубы?__________________________________________

7.     Сколько времени ежедневно проводит ребенок на свежем воздухе?___________

____________________________________________________________________

8.   Употребляет ли фрукты, овощи? Сколько раз в день?_______________________

____________________________________________________________________

9.   Уважает ли ребенок окружающих его людей и не спорит по пустякам?________

____________________________________________________________________

10.    Регулярно с ним проводите закаливание?_________________________________

11.     Всегда ли одеваете его по погоде?_______________________________________

12.         Занимается ли ребенок в спортивной секции, танцами или другими видами двигательной активности не менее 1 часа в день (помимо занятий физкультурой в детском саду)?_____________________________________________________________________

13.   У ребенка есть книги о здоровье и здоровом образе жизни?__________________
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