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Пальчиковые игры – это уникальный способ развития малыша. Они представляют собой своеобразный массаж и гимнастику для пальцев рук и ног. Движения обычно сопровождаются короткими веселыми стихами, и дети с удовольствием их повторяют. Для малышей пальчиковые игры являются самостоятельным занятием, а для старших дошкольников они могут стать разминкой между упражнениями. В этой статье я  расскажу о том, как играть в пальчиковые игры, а также об их видах и пользе для развития детей.

Польза пальчиковой гимнастики

Пальчиковые игры – это не только веселое, но и чрезвычайно полезное занятие для малышей. Они способствуют:
· развитию мелкой моторики, а значит и речи;
· развитию координации движений;
· подготовке руки к письму;
· расширению словарного запаса;
· развитию внимания, памяти, воображения;
· снятию эмоционального и умственного напряжения;
· установлению теплого телесного контакта между ребенком и взрослым.
Пальчиковые игры известны человеку уже много лет. Задолго до научного подтверждения того, что речь малышу зависит от развития мелкой моторики, наши предки заметили, что поглаживание и массаж пальцев приносят ребенку большую пользу.
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Как играть с ребенком?

Малыши до года еще не могут повторять движения за взрослым, поэтому в этом возрасте наиболее актуален массаж рук и каждого пальчика в отдельности. Движения желательно сопровождать короткими стихами и потешками, например: «Этот пальчик маленький, этот пальчик слабенький, этот пальчик длинненький, этот пальчик сильненький, этот пальчик – толстячок, ну а вместе – кулачок». 
Пальчиковые игры с детьми второго года жизни также пассивны. Потихоньку дети учатся повторять простые движения, такие как сжимание пальцев в кулак, хлопки и т.д. Двухлетки уже самостоятельно могут выполнять несложные упражнения. Детям дошкольного возраста можно предложить игры с разнообразными движениями, которые развивают координацию и ловкость. Наиболее популярными среди родителей на данный момент являются пальчиковые игры под музыку Е. Железновой, например: «Червячки», «Паучок», «Часы», «Перчатка» и многие другие. Их текст, движения и музыку без труда можно найти в интернете.

Общие рекомендации для родителей:
· Перед игрой создайте позитивный настрой.
· Игра должна приносить удовольствие и вам и малышу.
· Дайте ребенку простую инструкцию по возрасту (объясните, что он должен повторять движения за вами или играть с пальчиками самостоятельно, сопровождая действия речью).
· Не играйте больше 5 минут подряд.
· Не старайтесь выучить с малышом как можно больше пальчиковых игр («лучше меньше, да лучше»).
· Желательно разучивать движения сначала правой рукой, а затем левой. Когда ребенок будет достаточно подготовлен, можно выполнять движения двумя руками одновременно.
Не заставляйте ребенка заниматься пальчиковой гимнастикой, если он не в настроении. Лучше сделать перерыв и вернуться к играм, когда малыш сам этого захочет.
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Виды пальчиковых игр

На сегодняшний день придумано множество пальчиковых игр. Условно их можно разделить на несколько видов, один из которых обязательно приглянется Вашему малышу.
· Малоподвижные игры со стихотворным сопровождением учат ребенка внимательно слушать слова и повторять за взрослым. Сопровождение движений речью благотворно сказывается на развитии интеллектуальных способностей малыша. 

Примеры пальчиковых игр данного вида:

«Фонарики»

Вот фонарики горят, всех ребяток веселят!                       пальцы растопырены
Вдруг погасли фонари,                                                      пальцы сжаты в кулак
Ты скорей домой беги!                                                     руки спрятаны за спину

«Кошка на ладошке»

Вот кулак, а вот ладошка!                              показываем кулак, а затем ладонь
На ладошку села кошка.                                                   ставим кулак на ладонь
И пошла, пошла, пошла -                                         ходим пальчиками по ладони
Мышку там она нашла!                                                          хлопаем по ладошке
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· Пальчиковые игры с элементами массажа. В этих играх используются такие движения, как растирание, надавливание, пощипывание.

«Капуста»

Мы капусту рубим, рубим    движения расправленными ладонями вверх-вниз
Мы капусту трём, трём,                     трем кулаками друг о друга
Мы капусту солим, солим,                       пальцы складываем в щепотку, солим
Мы капусту жмём, жмём,                  сжимаем и разжимаем кулаки
А потом и в рот кладем. Ам!           пальцы складываем в щепотку и подносим ко рту

· Пальчиковые игры с предметами. Выполнение ритмичных движений с использованием различных предметов (карандашей, массажных мячиков, шишек и т.д.) активизируют отделы мозга, которые отвечают за речь.
«Ёжик»
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· Игры-манипуляции. Чтобы разнообразить игры и повысить интерес малыша к занятиям, можно использовать пальчиковые игрушки (например, персонажей сказок или животных). Пальчиковый театр развивает у детей речь, внимание, воображение и творческие способности.

Пальчиковые игры – это не только простой и быстрый способ развлечь ребенка, но и занятие, которое имеет колоссальный развивающий потенциал. Специалисты отмечают, что дети, которые регулярно занимаются пальчиковой гимнастикой, быстрее начинают говорить, писать, а также отличаются хорошей памятью и вниманием. 
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«Bypényura»

Hatt monoura, Bypényuiika,

Xomb KanensKy — Ha JoHblLULKe.
(noxasviearom, xax dosim Kopoey)
2Kodym meHst Komameu,

Manwie pebsimiu.

(denarom «mopdouicu» U3 nanLuUK0s)
Aail um caueor AoKeurKy,

Teopozy HeMHOAEUKO,

Macna, npocmoxeauru,

Monoura Ons kauki.

(3azubarom no odHomy nanvuuky
na obeux pyrxax)

Bcem daém 3dopoebe

Monoko Koposue,

(croea doam)
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«Polbrcar
Polbka nnasaem 6 goouue,
Puoibke geceno uzpameo.
(cnoskennbIMU 6mecme nadoHsimu demu usobparcarom,
Kax nsleém puibra)
Puoibka, polbka, 030pHUUA,
(2po3sam nanvuurxom)
Mut mebs xomum notimameo.
(mednenno cénuxcarom nadonu)
Polbka cnuHKy uzoeHyaa,
(cnosceHHbLMU 6Mecme nadoHsSMU u3obparkarom, Kawx
nnvieém poibra)
Kpowky xnebryio e3sa.
(denarom xeamamensHoie deurxnceHust obeumu pyxamu)
Poibka xeocmuKom MaxHyaa,
Poibra bbicmpo ynavna.
(croea «nnvleymy)
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«Kawa»
Kawa e none pocna,
(demu nedusnu pyrxu, weeenam nanvuuxamu)

K nam e mapenxy npuwina.
(rudym» nanvuuramu no cmony)

Beex dpyseii yeocmum,

Ho mapenxe dadum.
(8 npasoii nadow ke wmewarom» YrasamensHeLM NANLUEM €60 PYKL)

Imuuke-negenuuxe,

Batiyy u aucuure,

Kowre u mampéwike,

(3azubarom no odnomy nanvuuxy na obeux pyrax)
Beem dadum no noxke!

(paaxumarom Kynauxu)
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Camomaccak KOJI0UHM MSTYHKOM
KaTHTCs KOMOUHH eXHK
HeT HH FOJIOBBI, HH HOKEK
Miie 110 Na/IbUHKaM GeRHT
VY NBIXTHT, MBIXTHT, MBIXTHT.
Beraer tyna - cioma,
Mpe meKkoTHO — /1a, Ja, fa!
Vxom, Komounit ex,
B Temubiii nec

T e bt kuBEwD!





image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg
«Cudum b6enxa Ha menexxke»

Cudum benrka Ha menexke,

IIpodaém ona opewuru.

(xnonku nadousmu u yoape: Kynauxamu dpye o dpyea nonepemenHo)
Aucuure-cecmpuure, Muwurxe moncmonamomy,

Bopobuio, cunuuie, BauHvke yeamomy.
(3azubarom no odnomy nansvuuxy, HauuHas ¢ Gonvwozo)

Komy e nnamor,
Komy e 3060k,

Komy & nanoury.
(xnonku nadoHsmu U YOapsl KYRAUKamU
dpye o dpyza nonepemenHo)





