План мероприятий с родителями
на 2020-2021гг

	Тема

	Формы
проведения
	Сроки
Реализации


	
Познакомимся поближе!
	
· анкетирование родителей;
· ознакомление с планом работы на год.

Педагогические беседа «Здоровое питание малыша»

	
Сентябрь

	
Расти здоровым малыш!
	
Родительское собрание «Расти здоровым малыш!»

Консультации для родителей: 
· «Азбука здоровья»

	
Октябрь

	
Любить спорт с малых лет
	
Семинар-практикум «Организация подвижных игр детей 2-3 лет на открытом воздухе и в домашних условиях».

	
Ноябрь

	
Делаем зарядку
	
Памятка «Пальчиковая гимнастика для детей младшей группы»

	
Декабрь

	
Мы растем здоровыми!
	
Деловая игра «Дорога к здоровью»

Творческая мастерская «Дорожки здоровья»


	
Январь

	
Мы за ЗОЖ!

	
Спортивный досуг «Мы с папой солдаты» -посвящённый Дню защитника Отечества.

Фотоколлаж «Мы за ЗОЖ»


	
Февраль

	
Семья - ЗОЖ
	
Родительское собрание «Семья - ЗОЖ»

Практическое занятие с участием родителей: «Подвижные игры на свежем воздухе»
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Март

	
Уроки здоровья
	
Круглый стол «Уроки здоровья»
· «Чтобы зубы не болели»
· «Как ухаживать за собой»
· «Откуда берутся болезни?»

Выставка рисунков «Здоровый малыш»

	
Апрель

	
Витамины я люблю, быть здоровым я хочу
	
Дискуссия «Витамины я люблю, быть здоровым я хочу»


	
Май





