План мероприятий с родителями
на 2021-2022гг

	Тема

	Формы
проведения
	Сроки
Реализации


	
Здоровое питание
	
· анкетирование родителей;
· ознакомление с планом работы на год.

Педагогические беседа  «Секреты хорошего аппетита».

	
Сентябрь

	
Особенности детей 3х лет
	
Родительское собрание «Возрастные особенности детей второй младшей группы»

Консультация для родителей «Самообслуживание в жизни ребенка»

	
Октябрь

	
Любить спорт с малых лет
	
Памятка «Двигательная  потребность дошкольника»

	
Ноябрь

	
Делаем зарядку
	
Мастер-класс для детей и родителей: «Пальчиковая гимнастика как средство развития речи детей» 

	
Декабрь

	
Мы растем здоровыми!
	
Деловая игра «Роль самомассажа в сохранении здоровья дошкольника»

Буклет «Самомассаж дома»

	
Январь

	
Семья - ЗОЖ 

	
Родительское собрание «Воспитание основ ЗОЖ»

	
Февраль

	

Мы за ЗОЖ!
	
Консультация «Будем вместе играть и здоровье укреплять»

	
Март

	
Уроки здоровья
	
Уроки здоровья «Путешествие в страну Здоровье»

Выставка рисунков «Здоровый малыш»

	
Апрель

	

Витамины я люблю, быть здоровым я хочу
	

Памятка «Здоровье укрепи – ребенку не навреди»

Рекомендации для родителей в отпуске
«Малыш и здоровье»  
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